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HERBA
Nejstarší způsob léčení je odjakživa léčení bylinné. V rostlinstvu se nachází překvapující 
bohatství léčivých látek. Podmínkou bylinného léčitelství jest: upotřebiti jen rostliny prosté 
jedu.  Nejjednodušší  a  nejúčinnější  příprava  těchto  bylinných  léků  je  následující:  na 
uvedenou směsici léčivých látek nalije se vařící voda, nechá se 6-10 minut státi a výluhu 
buďto studený neb horký se pije.
Hodnoty u rostlin se přičítají k ověření ODL – zvyšují počet kostek na uzdravení. Více 
druhů rostlinek zvyšuje šanci na uzdravení – hodnoty se sčítají.

Rostlinky
1) Na kousnutí, otravu

-2 zeměžluč, 2 řebříček , 1 hořký jetel  

2) Proti nadýmání

- 3 pepřovcové listí, 2 kořen kozlíku, 2 heřmánek,  

3) K vyčištění krve

- 2 šalvěj, 2 jalovcové jahůdky, 2 babí hněv 

4) Na spáleniny

- 4 hamamelisová mast nebo 2 nastrouhané syrové brambory  

5) Když je průjem

- 2 kořen pětiprstky, 2 kořen nátržníku, 1 kozlík, 1 sléz, 1 děravec 

6) Kožní vyrážky

-2 babí hněv, 2 kořen révuchy, 1 kvajak (dřevo) 

7) Ženské nemoce, 

- 3 listy máty, 2 heřmánek, 1 pomerančové listy, 1 řebříček, 1 konitrud  

8) Zánět krku, chraptivost, kašel

- 3 plícnicové listí, 2 vlnobýl, 2 heřmánek, 2 sléz, 1 šalvěj, 1 pelyněk, 1 kořen sladkého 
dřeva  

9) Bolení hlavy

- 2 Jitrocel, 2 heřmánek, 1 kořen kozlíka, 1 petrklíč  

10) Ochrnutí

- 2 šalvěj, 2 jalovcové jahůdky 
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11) Žaludeční nemoce

-2 heřmánek, 2 hořký jetel, 2 puškvorec, 1 máta, 1 řebříček 

12) Rýma

- 3 listy máty, 2 listy šalvěje, 1 heřmankový květ, 1 kořen babího hněvu    

13) Nákaza pohlavní

- 3 kořen révuchy,  

14) Bylinné obvazy( při oteklině, čerstvé rány, křeče v lýtkách)

- 2 zeměžluč, 2 hořký jetel, 1 heřmánek, 1 řebříček 

Název rostlinky - do kolika odvětví léčení se používá (konkrétní použití v…) /celková síla 
rostlinky (kolik je v ní celková –ne v konkrétních případech- síla, jak je cenná)  

Heřmánek – 7 (2, 7, 8, 9, 11, 12,14) /12

Šalvěj – 4 (3, 8, 10, 12) /7

Máta – 2 (7,12) /6

Řebříček – 4 (1, 7, 11, 14) /5

Babí hněv – 3 (3, 6, 12) /5

Révucha – 2 (6, 13) /5

Zeměžluč – 2, (1, 14) /4 

Kozlík- 3 (2, 5, 9) /4

Jalovcové jahůdky – 2 (3, 10) /4

hamamelisová mast -1 (4) /4 

Hořký jetel – 2 (1, 14) /3

Sléz - 2 (5,8) /3

Plícnicové listí – 1 (8) /3 

Puškvorec – 1(11) /2

Jitrocel – 1 (9) /2

Vlnobýl – 1 (8) /2

pětiprstka -1 (5) /2

nátržník -1 (5) /2

Pelyněk – 1 (8) /1
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Petrklíč – 1 (9) /1 

kořen sladkého dřeva – 1 (8) /1

konitrud - 1 (7) /1

kvajak – 1 (6)/1

pomerančová kůra -1(7) /1

děravec -1 (5) /1
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