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Nejstarsi zplsob |é¢eni je odjakziva lé€eni bylinné. V rostlinstvu se nachazi prekvapujici
bohatstvi l1&Civych latek. Podminkou bylinného lé€itelstvi jest: upotfebiti jen rostliny prosté
jedu. Nejjednodussi a nejucinnéjsi priprava téchto bylinnych I1ékl je nasledujici: na
uvedenou smésici léCivych latek nalije se vafici voda, necha se 6-10 minut stati a vyluhu
budto studeny neb horky se pije.

Hodnoty u rostlin se pficitaji k ovéfeni ODL — zvySuji poCet kostek na uzdraveni. Vice
druh rostlinek zvySuje Sanci na uzdraveni — hodnoty se scitaji.

Rostlinky

1) Na kousnuti, otravu

-2 zemézlug, 2 febricek , 1 horky jetel

2) Proti nadymani

- 3 peprovcoveé listi, 2 kofen kozliku, 2 hefmanek,

3) K vycisténi krve

- 2 Salvéj, 2 jalovcové jahudky, 2 babi hnév

4) Na spaleniny

- 4 hamamelisova mast nebo 2 nastrouhané syrové brambory

5) Kdyz je prijem

- 2 kofen pétiprstky, 2 kofen natrzniku, 1 kozlik, 1 sléz, 1 déravec
6) Kozni vyrazky

-2 babi hnév, 2 kofen révuchy, 1 kvajak (dfevo)

7) Zenské nemoce,

- 3 listy maty, 2 hefmanek, 1 pomerancove listy, 1 FebFicek, 1 konitrud
8) Zanét krku, chraptivost, kaSel

- 3 plicnicové listi, 2 vinobyl, 2 hefmanek, 2 sléz, 1 Salvéj, 1 pelynék, 1 kofen sladkého
dfeva

9) Boleni hlavy

- 2 Jitrocel, 2 hefmanek, 1 kofen kozlika, 1 petrkli¢
10) Ochrnuti

- 2 Salvéj, 2 jalovcové jahudky
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11) Zalude&ni nemoce

-2 hefmanek, 2 horky jetel, 2 puSkvorec, 1 mata, 1 febficek

12) Ryma

- 3 listy maty, 2 listy Salvéje, 1 hefmankovy kvét, 1 kofen babiho hnévu
13) Nékaza pohlavni

- 3 kofen révuchy,

14) Bylinné obvazy( pfi otekling, Cerstve rany, kfece v lytkach)

- 2 zemézlug, 2 horky jetel, 1 hefmanek, 1 febficek

Nazev rostlinky - do kolika odvétvi Ié€eni se pouziva (konkrétni pouziti v...) /celkova sila
rostlinky (kolik je v ni celkova —ne v konkrétnich pfipadech- sila, jak je cenna)

Hefmanek -7 (2,7, 8,9, 11, 12,14) /12
Salvéj— 4 (3, 8, 10, 12) /7

Mata - 2 (7,12) /6

RebfFicek —4 (1,7, 11, 14) /5
Babi hnév - 3 (3, 6, 12) /5
Révucha -2 (6, 13) /5
Zemézlu¢ -2, (1, 14) /4

Kozlik- 3 (2, 5, 9) /4

Jalovcové jahuadky — 2 (3, 10) /4
hamamelisova mast -1 (4) /4
Horky jetel — 2 (1, 14) /3
Sléz-2(5,8)/3

Plicnicové listi — 1 (8) /3
Puskvorec — 1(11) /2

Jitrocel — 1 (9) /2

Vinobyl — 1 (8) /2

pétiprstka -1 (5) /2

natrznik -1 (5) /2

Pelynék — 1 (8) /1
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Petrkli¢ — 1 (9) /1

kofen sladkého dfeva — 1 (8) /1
konitrud - 1 (7) /1

kvajak — 1 (6)/1

pomeranc¢ova klra -1(7) /1
déravec -1 (5) /1
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